Regles spécifiques liées a la circulation des piétons sur les voies
publigues ou ouvertes a la circulation publique

* « Lorsqu’une chaussée est bordée d’emplacements réservés aux piétons ou
normalement praticables par eux, tels que trottoirs ou accotements, les
piétons sont tenus de les utiliser, a I'exclusion de la chaussée. Ces
dispositions ne s’appliquent pas aux aires piétonnes ni aux zones de
rencontre, ni aux voies vertes. » (art. R412-34 du code de la route)

* « Lorsqu’il leur n’est pas possible d’utiliser les emplacements qui leur sont
réservés ou en l'abscence de ceux-ci, les piétons peuvent emprunter les
autres parties de la route en prenant les précautions nécessaires » (art.
R412-35 du code de la route)

* « Lorsqu’ils empruntent la chaussée, les piétons doivent circuler prés de
I'un de ses bords.

Hors agglomération et sauf si cela est de nature a compromettre leur
sécurité ou sauf circonstances particulieres, ils doivent se tenir pres du bord
gauche de la chaussée dans le sens de leur marche. » (art. R412-36 ducode
de la route)
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Serefile

« Les piétons doivent traverser la chaussée

en tenant compte de la visibilité ainsi que
de la distance et de la vitesse des véhicules.
Animateur ou randonneur

Traverser la route ?

Passage piétons situé a 50 métres

l s sont tenus d'utiliser, lorsqu’il en existe
— a moins de 50 metres, les passages

‘ prévus a leur intention.

i
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Dans les virages sans visibilité ?

« Les piétons doivent traverser la chaussée

~ en tenant compte de la visibilité ainsi que
de la distance et de la vitesse des véhicules.
Animateur ou randonneur

Passage piétons situé a 50 métres Lo L. A
! Rl lIs sont tenus d'utiliser, lorsqu’il en existe
" a moins de 50 metres, les passages
l prévus a leur intention.
. M
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Aux intersections a proximité desquelles n'existe pas de passage prévu a leur intention, les piétons doivent
emprunter la partie de la chaussée en prolongement du trottoir.

Les dispositions du présent article ne s'appliquent pas aux aires piétonnes et aux zones de rencontre. »
(art. R412-37 du code de la route)

Il n’y a pas de passage ?

« Hors des intersections, les piétons
Traverser en ligne

t{ R sont tenus de traverser la chaussée
eecee NHN perpendiculairement a son axe. »
VUL weverse (art. R412-39 du code de la route)

Rappel : en ucun cas nous ne
\ sommes autorisés @ aréter la circulation
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Les groupements organisés de piétons, lorsqu’ils marchent en colonne par un, doivent hors agglomération
se tenir sur le bord gauche de la chaussée dans le sens de leur marche, sauf si cela est de nature a compro-
mettre leur sécurité ou sauf circonstances particulieres.

(Il. de I'art. R412-42 du code de la route)

Si longeur du groupe supérieure & 20 m ? Si les groupements organisés de piétons ne se déplacement pas en
Séparer en groupes de 20 métres maxi ! colonne par un, ils sont tenus a ne pas comporter d’éléments de colonne
Animateur  Délégué Délégué  Serrefile L, . N N L, . n .
< supérieurs a 20 metres. Ces éléments doivent étre distants les uns des
___________________________ autres d’au moins 50 métres.
<« 20 méttes ><— 50 mées —> (lll. de I'art. R412-42 du code de la route)

Les encadrants de randonnée - Quelques regles

Lencadrement des activités de marche, de randonnée est le fait de prendre en
charge un groupe de pratiquants. La ou les personnes peuvent étre encadrant de
fait ou encadrant de droit.

- Encadrant de fait

Est encadrant de fait, toute personne qui est a I'origine d’un projet de pratique, qui
prend en main l'organisation et la gestion (conduite) d’un groupe et ce, sans
nécessairement agir en vertu d’'un mandat ou d’une délégation donnée par les
dirigeants d’une structure associative, ou en dehors de tout cadre associatif.

- Encadrant de droit

Est encadrant de droit un animateur au sein d’'une association. Il est clairement
identifié comme responsable du groupe et agit au nom et pour le compte de
I'association, sur mandat donné par les dirigeants (le mandat peut constituer en un
si,mpll_e accord verbal entre le président et I'encadrant), il peut étre occasionnel ou
régulier.




Encadrement des pratiques qui empruntent les voies publiques
ou ouvertes a la circulation publique

Pratiquants et encadrants doivent respecter les dispositions du code de la route rappelées au 1.2.2.1.

Les encadrants sont garants du respect de ces obligations.

La sécurité des pratiques est sous la responsabilité des encadrants qui définiront, pour chaque groupe, un
ou des assistants. Les assistants sont des personnes chargées de seconder les animateurs pour sécuriser la
séance : guide-file pour sécuriser I'avant du groupe, serre-file pour sécuriser I'arriere du groupe. L'animateur
en charge du groupe peut occuper I'un ou l'autre de ces roles spécifiques.

Afin de permettre a tous les pratiquants d'identifier facilement animateur, assistant, guide-file et serre-file,
il est recommandé qu'ils portent des tenues ou un signe distinctif leur permettant d'étre repérés rapide-
ment (gilet haute visibilité ou brassard par exemple).

R6le de I'encadrant de randonnée, Guide File
et Serre File

Les roles de I'animateur et de ses assistants sont :

* de sécuriser la pratique ;

« d'indiquer, hors agglomération, le coté de la chaussée qui doit étre emprunté (gauche ou droite), I'impor-
tant étant que |'ensemble du groupe chemine du méme cété de la chaussée ;

* de signaler aux véhicules en approche la présence d'un groupe ;

« d'avertir le groupe de l'arrivée de ces véhicules ;

* de veiller a ce que ceux-ci puissent remonter ou croiser le groupe en sécurité, en vérifiant I'approche de
véhicules en sens contraire ;

* de faire emprunter les passages prévus pour les piétons s'ils sont situés & moins de 50 m ;

* sécuriser les traversées de routes en |'absence de passage, de la maniére suivante :
- attendre le regroupement des pratiquants ;
- faire traverser la chaussée a I'ensemble du groupe, perpendiculairementa son axe ;
- sécuriser la traversée avec a minima un encadrant en amont, un encadrant en aval ;
- de faire respecter toute autre consigne donnée par |'encadrant.

Aucun animateur ou assistant n’est habilité a arréter la circulation.

Dans tous les cas, il faut faire preuve de bon sens, et se placer la ou le risque est le moins important en
fonction de la configuration des lieux.




* Toute sortie doit étre inscrite au programme de |'association. La désignation de
I'encadrant d’une sortie programmée au sein d’une structure reste du ressort du
Président de I'association.

* L'association, par I'intermédiaire de ses dirigeants, est responsable de la
programmation des activités. Son président doit donc étre informé de la
planification des sorties et s'assurer de leur cohérence avec les compétences des
encadrants. Il en valide le programme.

* La tenue d’un registre en début de randonnée est, et restera obligatoire afin de
pouvoir s’assurer du nombre de participants a la randonnée et prévoir ainsi les
encadrants de marche.

* Adapter sa tenue et le matériel aux conditions de randonnées (Chaussures de

marches, batons de marche en fonction de I'atet du terrain, prevoir de I'eau afin
de s’hydrater correctement)

* Une trousse de secours sera affectée a chaque responsable de groupe.

PRESERVONS NOS SITES

Soyez acteur de la qualité vos sites de randonnée !

Un panneau défectueux, un probléeme de pollution, un besoin de sécurisation...

Signalez toute anomalie sur le site sentinelles.sportsdenature.fr.

Votre signalement sera traité par les fédérations sportives de nature et les conseils généraux en lien avec le
pole ressources national des sports de nature du ministére des sports.

PRIVILEGIONS LE COVOITURAGE ET LES TRANSPORTS EN COMMUN

Le transport est une des principales sources d’émission des gaz a effet de serre.
Préférer le covoiturage ou les transports en commun pour vous rendre en randonnée.
Garez-vous dans les espaces prévus a cet effet et restez sur les voies ouvertes aux véhicules.



